PROGRAM SKISKOLE PÅ ROGNAN
20. OG 21. JANUAR 2007

	
	LØRDAG
	SØNDAG

	10.00
	Hopp, gruppe 1

Skilek, skøyting gruppe 2

+ de som ikke vil hoppe
	Skilek, skøyting
Hopping for de som ikke vil være med på skilek

	12.00
	Lunch
	Lunch

	13.00
	Hopp, gruppe 2

Skilek, skøyting gruppe 1

+ de som ikke vil hoppe
	Skilek, klassisk

Hopping for de som ikke vil være med på skilek

	15.00
	Avslutning
	Avslutning


· Tidene er cirkatider og programmet kan avvike fra det oppsatte. 
· Oppmøte i Fløybakken. 
· -15 grader er nedre grense for avvikling av skiskolen.
Hovedinstruktører hopp, lørdag:
Yngvar Alm og Ørjan Alm

Hovedinstruktører skilek, lørdag:
Per Arne Knædal og Håvard Edvardsen

Hovedinstruktører skilek, søndag:
Roger Kristensen og Ivan Hansen

· Klær etter vær. Husk varme klær til pausene og et par ekstra sko og lester i tilfelle det blir kaldt på beina.

· Ta med staver og ski. Skiene skal være uten festesmurning og med glider. Smørere vil hjelpe de som ikke har mulighet til å ordne dette på forhånd. Prøv så langt det lar seg gjøre å ha utstyret i orden så blir det mer tid til aktiviteter.
· Det er varmemuligheter og matservering i Skihytta. Mat er inkludert i påmeldingsavgift for deltakerne. 

· Påmeldingsavgift er 50,- pr. deltaker og betales ved oppmøte.

Vi ser gjerne at mange foreldre/foresatte er med under aktivitetene!!!
VEL MØTT TIL TO FINE DAGER UTE!
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